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DİYETİSYEN ÖZGE YÜCEL       

    
 

PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

    01 

    
EMEK VE DAYANIŞMA GÜNÜ 

TATİL 

04 05 06 07 08 

ETLİ KURU FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

TAVUK KAVURMA 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

KASAP KÖFTE 

FIRINDA ELMA DİLİM PATATES 

BÖRÜLCE SALATASI 

YOĞURT 

MAGARINA BULLİ 

MEVSİM SALATA 

YOĞURT 

MEYVE 

FIRINDA SEBZELİ ET  

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

11 12 13 14 15 

TAVUK KROKET 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

SOSLU MİTİT KÖFTE 

HELLİMLİ MAKARNA 

AKDENİZ SALATA 

YOĞURT 

 

TAVUK ETLİ BEZELYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

KIYMALI PATATESLİ MUSAKKA 

MEVSİM SALATA 

YOĞURT 

MEYVE 

TAVUK SOTE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

18 19 20 21 22 

FISH FINGER-PATATES CİPSİ 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA 

ÇOBAN SALATA 

REVANİ 

 

ATATÜRK’Ü ANMA, GENÇLİK VE 
SPOR BAYRAMI 

TATİL 

ETLİ NOHUT 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

TAVUK ETLİ PENNE MAKARNA 

MEVSİM SALATA 

YOĞURT 

MEYVE 

ETLİ TAZE FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

25 26 27 28 29 

KIYMALI-HELLİMLİ MAKARNA 

ÜÇ RENKLİ SALATA 

YOĞURT 

MEYVE 

ARİFE GÜNÜ 

TATİL 

KURBAN BAYRAMI 

TATİL 

KURBAN BAYRAMI 

TATİL 

KURBAN BAYRAMI 

TATİL 


