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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
o1
EMEK VE DAYANISMA GUNU
TATIL
04 05 06 07 08
ETLi KURU FASULYE TAVUK KAVURMA KASAP KOFTE MAGARINA BULLI FIRINDA SEBZELI ET
SEHRIYELI PiRINC PiLAVI SEHRIYELi BULGUR PiLAVI FIRINDA ELMA DiLiM PATATES MEVSIM SALATA SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
CACIK YOGURT BORULCE SALATASI YOGURT YOGURT
TURSU MEYVE YOGURT MEYVE MEYVE
11 12 13 14 15
SOSLU MITIT KOFTE . )
TAVUK KROKET o TAVUK ETLi BEZELYE KIYMALI PATATESLI MUSAKKA TAVUK SOTE
L . HELLIMLI MAKARNA o ) . T )
SEHRIYELi BULGUR PiLAVI ) SEHRIYELI PiRINC PiLAVI MEVSiM SALATA SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
AKDENIZ SALATA . . .
COBAN SALATA VOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
YOGURT MEYVE MEYVE MEYVE
18 19 20 21 22
FISH FINGER-PATATES CiPSi . ) ) .
JEVTINYAGLI BARBUNYA T e T ETLi NOHUT TAVUK ETLI PENNE MAKARNA ETLi TAZE FASULYE
e oot e SEHRIYELI PiRINC PiLAVI MEVSII\{I SALATA SEHRIYELI BEJLGUR PiLAVI
. . CACIK YOGURT YOGURT
REVANI TATIL
TURSU MEYVE MEYVE
25 26 27 28 29
KIYMALI-HELLIMLI MAKARNA
UC RENKLI SALATA ARIFE GUNU KURBAN BAYRAMI KURBAN BAYRAMI KURBAN BAYRAMI
YOGURT TATIL TATIL TATIL TATIL
MEYVE

DIYETISYEN OZGE YUCEL

o




