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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
01 02 03
YAYLA CORBA EZOGELIN CORBA TAVUK ETLI TAZE FASULYE
TAVUK ETLi KAVURMA SPAGETTi BOLONEZ SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
SEHRIYELIi BULGUR PiLAVI ZEYTINYAGLI BROKOLI VE KARNABAHAR YOGURT
COBAN SALATA YOGURT MEYVE
06 07 08 09 10
MERCIMEK CORBA SULEYMANIYE CORBA SEBZELi SEHRIYE CORBA ETLi BUHARI PiLAVI TAVUK DONER
FiSH FINGER-PATATES CiPSi ETLi FIRIN TURLU MAKARNA BULLI ZEYTINYAGLI ISPANAK TEL SEHRIYELi BULGUR PiLAVI
MEVSIM SALATA SEHRIYELI BULGUR PiLAVI GCOBAN SALATA YOGURT MEVSiM SALATA
KIBRIS TATLISI YOGURT YOGURT TURSU AYRAN
13 14 15 16 17
BAHAR GORBA MANTI CORBA HARIRA CORBA GCESMIi NiGAR CORBA ETLi KURU FASULYE
DOMATES SOLU iNEGOL KOFTE TAVUK ETLi BEZELYE ETLi BELEN TAVA SEBZELi TAVUK GUVEC SEBZELI PiRINC PiLAVI
SEHRIYELI PiRING PiLAVI SEHRIYELI BULGUR PiLAVI o SEHRIYELi BULGUR PiLAVI CACIK
. HELLIMLI MAKARNA .
YOGURT MEYVE . YOGURT TURSU
YOGURT
20 21 22 23 24
MERCIMEK CORBA :
R ANADOLU CORBA EZOGELIN GORBA KREMALI MISIR GORBA MANTI GORBA
TAVUKLU KASAP KOFTE - i
) : KARISIK SEBZE MUSAKKA KASARLI TAVUK MANASTIRI PATATESLI MiSKET KOFTE FIRIN TAVUK
DOMATESLI SPAGETTi MAKARNA o ) : R
] SEHRIYELI BULGUR PILAVI SULTAN PiLAVI GOBAN SALATA SEHRIYELI PIiRING PiLAVI
AKDENIZ SALATA . ) .
YOGURT MEVSIM SALATA YOGURT KARISIK SEBZE SOTE
27 28 29 30 31
EZOGELIN CORBA TAVUK CORBA

BURGER GITIR TAVUK
SEHRIYELI BULGUR PiLAVI
YESIL SALATA

ORMAN KEBABI
HELLIMLI MAKARNA
YOGURT

29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
RESMI TATIL

YOGURTLU BUGDAY CORBA
TEKIRDAG KOFTESI
PATATES CiPSi
BORULCE PiYAZ

ZERDECALLI MERCIMEK CORBA
BESAMEL SOSLU TAVUK SOTE
SEHRIYELI PIiRING PiLAVI
BROWNI

DIYETISYEN OZGE YUCEL
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