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DİYETİSYEN ÖZGE YÜCEL                                             

PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

  01 02 03 

  

YAYLA ÇORBA 

TAVUK ETLİ KAVURMA 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 

EZOGELİN ÇORBA 

SPAGETTİ BOLONEZ 

ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ VE KARNABAHAR   

YOĞURT 

TAVUK ETLİ TAZE FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

06 07 08 09 10 

MERCİMEK ÇORBA 

FİSH FİNGER-PATATES ÇİPSİ 

MEVSİM SALATA 

KIBRIS TATLISI                                                       

SÜLEYMANİYE ÇORBA 

ETLİ FIRIN TÜRLÜ 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT  

SEBZELİ ŞEHRİYE ÇORBA 

MAKARNA BULLİ 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

ETLİ BUHARİ PİLAVI 

ZEYTİNYAĞLI ISPANAK 

YOĞURT 

TURŞU 

TAVUK DÖNER 

TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI   

MEVSİM SALATA 

AYRAN 

13 14 15 16 17                                                                                                                                                                                                                                                          

BAHAR ÇORBA 

DOMATES SOLU İNEGÖL KÖFTE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

 

MANTI ÇORBA 

TAVUK ETLİ BEZELYE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

MEYVE 

 

HARİRA ÇORBA 

ETLİ BELEN TAVA 

HELLİMLİ MAKARNA 

YOĞURT 

ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA 

SEBZELİ TAVUK GÜVEÇ 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

 

ETLİ KURU FASÜLYE 

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

 

20 21 22 23 24 

MERCİMEK ÇORBA 

TAVUKLU KASAP KÖFTE 

DOMATESLİ SPAGETTİ MAKARNA 

AKDENİZ SALATA 

 

ANADOLU ÇORBA 

KARIŞIK SEBZE MUSAKKA 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

EZOGELİN ÇORBA 

KAŞARLI TAVUK MANASTIRI 

SULTAN PİLAVI 

MEVSİM SALATA 

KREMALI MISIR ÇORBA 

PATATESLİ MİSKET KÖFTE 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

MANTI ÇORBA 

FIRIN TAVUK 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

KARIŞIK SEBZE SOTE 

27 28 29 30 31 

EZOGELİN ÇORBA 

BURGER ÇITIR TAVUK 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YEŞİL SALATA 

 

TAVUK ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

HELLİMLİ MAKARNA 

YOĞURT 

 

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI 

RESMİ TATİL 

 

YOĞURTLU BUĞDAY ÇORBA 

TEKİRDAĞ KÖFTESİ 

PATATES ÇİPSİ 

BÖRÜLCE PİYAZ 

 

ZERDEÇALLI MERCİMEK ÇORBA 

BEŞAMEL SOSLU TAVUK SOTE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

BROWNİ 


