
 

DİYETİSYEN ÖZGE YÜCEL           

PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

02 03 04 05 06 

PİDE ARASI DÖNER 

AYRAN 

 

ETLİ KURU FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

EZOGELİN ÇORBA 

SPAGETTİ BOLONEZ 

ÜÇ RENKLİ SALATA 

YOĞURT 

 TAVUK ETLİ BEZELYE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

MERCİMEK ÇORBA 

KIYMALI FIRIN KARNABAHAR 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

09 10 11 12 

 

FIRIN BAGET 

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

SUPANGLE 

13 

MERCİMEK ÇORBA 

SOSLU SEBZELİ MİTİT KÖFTE 

HELLİMLİ MAKARNA 

YOĞURT 

TAVUK ETLİ TAZE FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

EZOGELİN ÇORBA 

KARIŞIK MUSAKKA 

AKDENİZ SALATA 

YOĞURT 

 

MERCİMEK ÇORBA 

BEŞAMEL SOSLU ET SOTE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

 

 

16 17 18 19 20 

TAVUK KROKET 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

MOR LAHANA SALATASI 

YOĞURT 

YOĞURTLU MANTI ÇORBA 

İZMİR KÖFTE 

ÇOBAN SALATA 

TRİLİÇE  

ETLİ NOHUT 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU   

 

EZOGELİN ÇORBA 

TAVUKLU PENNE MAKARNA 

AKDENİZ SALATA 

YOĞURT   

SEBZELİ ŞEHRİYE ÇORBA 

SULU  KÖFTE 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

23 24 25 26 27 

EZOGELİN ÇORBA 

PÜRELİ TAS KEBABI 

MEVSİM SALATA 

REVANİ 

KREMALI SEBZE ÇORBA 

LİMON SOSLU FIRIN TAVUK 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

 

YOĞURTLU MANTI ÇORBA 

KIYMALI FIRIN MAKARNA 

ÜÇ RENKLİ SALATA 

MEYVE 

KREMALI MANTAR ÇORBA 

TAVUK KÖFTESİ 

MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

YAYLA ÇORBA 

ETLİ FIRIN TÜRLÜ 

PEYNİRLİ BÖREK 

MEYVE SUYU 

 

30 31    

PİDE ARASI KÖFTE 

AYRAN 

TATLI 

 

TATİL    
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